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1. Indledning

Barndommen danner grundlag for de sundhedsmaessige vaner, som bliver svarere at bryde, jo a&ldre vi
bliver. Skolealderen er derfor en vigtig alder i forhold til udvikling af det fysiske og psykiske helbred set i et
livslangt perspektiv. Skolesundhed.dk er et redskab til at skabe viden om sundhed, trivsel og lering blandt
kommunens skoleelever. Redskabet kan derfor anvendes til at udpege fokusomrader pa sundhedsomréadet og
igangsatte tidlige og forebyggende sundhedsindsatser. Ligeledes giver den indsamlede viden mulighed for at
nytenke eksisterende indsatser og i hegjere grad end hidtil modvirke ulighed 1 sundhed blandt bern og unge i
Varde Kommune. Skolesundhed.dk kan séledes anvendes til planleegning og prioritering af indsatser, sa alle
bern i skolealderen féar de bedste muligheder for at udvikle og vedligeholde et godt helbred. Endvidere kan

det anvendes til dokumentation af effekter af igangsatte indsatser.

Skolesundhed.dk er et spergeskema udviklet i et samarbejde mellem en rekke kommuner, forskere og
fagfolk indenfor bernesundhed og Institut for Folkesundhed, Aarhus Universitet. Resultaterne fra
besvarelsen af spergeskemaerne danner sundhedsprofiler, som er et redskab for medarbejdere pé skoler,

sundhedstjenesten og andre medarbejdere, der arbejder med bern og unges sundhed.
I Varde Kommune er formélet med skolesundhedsprofilerne defineret som:

1. At generere viden om sundhedstilstanden blandt bern og unge i Varde Kommune med
henblik pa at styrke den forebyggende indsats.

2. At styrke den sundhedsfaglige indsats pa berneomradet pa individniveau, klasseniveau,
skoleniveau og kommuneniveau.

3. At give sundhedsplejersker og skoler et konkret redskab, der er anvendeligt i det daglige

arbejde med bern, unge og sundhed.

Skoleelever eller deres foraldre (0. klasse) udfylder et web-baseret spergeskema pa skolesundhed.dk med
spergsmal indenfor bl.a. trivsel generelt, trivsel i skolen, de fire KRAM-faktorer - kost, rygning, alkohol,

motion - osv. Se tematisk oversigt i bilag 1. Spergeskemaerne pé skolesundhed.dk er tilpasset henholdsvis
indskolingen, mellemtrinnet og udskolingen, sa de indeholder temaer, der er relevante for det pageeldende

alderstrin. Spergsmalene gér derfor ikke nadvendigvis igen pa de forskellige klassetrin.

Hensigten med skolesundhedsprofilerne er, at den lebende og systematisk indsamlede data anvendes aktivt i
skolens konkrete tveerfaglige arbejde med sundhed, samt som beslutningsgrundlag ved fremtidig prioritering

af sundhedsindsatsen for bern og unge pa kommunalt og politisk niveau.



2. Materiale og metode

I folgende afsnit beskrives kort skolesundhedsprofilens dataindsamling samt usikkerheder omkring dataenes

palidelighed.

Dataindsamling

I Varde Kommune udarbejdes skolesundhedsprofiler for samtlige argange pa alle kommunens skoler. I 0.
klasse udfyldes skemaet af elevernes foraldre, mens de i 1. til 10. klasse udfyldes af eleverne selv i
forbindelse med undervisningen. Der er fire forskellige skemaer med spergsmal og svarkategorier tilpasset

den pagaldende aldersgruppe fordelt pa folgende made!:

e 0. klasse (udfyldes af foraeldrene)
e 1.-3.klasse

e 4.-6.klasse

e 7.-10- klasse

Der er besvarelser fra elever pa falgende skoler:

e 101 Campus

o Agerbzk Skole

e Alslev Skole

e Ansager skole

e Billum Skole

e Blébjergskolen, Lunde-Kvong afdeling
e Blabjergskolen, Nr. Nebel afdeling
e Bldvandshuk Skole

e Brorsonskolen

e Horne Skole

e Janderup Skole

e Lykkegérdsskolen

e Nordenskov Skole

e Nasbjerg Skole

e Outrup Skole

e Sct. Jacobi Skole

e Starup skole

! Se indhold i spergeskemaerne i bilag 1.



e Thorstrup Skole
e Tistrup Skole

e Qlgod skole

o Arre Skole

Foruden de kommunale folkeskoler, har ogsé private skoler mulighed for at deltage i

skoleprofilundersaggelsen. Der er besvarelser fra folgende skoler:

e Mejls-Orten-Tinghgj Friskole
e Skovlund Friskole

e Blébjerg Friskole

e Qlgod Kristne Friskole

Enkelte private skoler er der kun f& besvarelser fra og det kan skyldes, at eleven har flyttet skole, efter

vedkommende har deltaget i skolesundhedsprofilundersogelsen.

Sundhedsplejen har som den eneste adgang til informationerne pé individniveau. Det giver mulighed for at
bruge besvarelsen i de individuelle samtaler pa 0., 5. og 8. klassetrin. Herudover kan sundhedsplejen i
samarbejde med skolen tage problemstillinger, der er generelle for den pagaldende klasse/skole, op pa
klasse- eller gruppeniveau. Skolerne kan generere rapporter pa klasse-, argangs- eller skoleniveau og kan

herigennem veaelge at tage konkrete emner eller udfordringer op i undervisningen eller i foreeldresamarbejdet.

Datakvalitet

I felgende gives en kortfattet beskrivelse af skolesundhedsprofilens palidelighed i forhold til at beskrive bern

og unges sundhed og trivsel i Varde Kommune.

Det er vigtigt at bemerke, at landsgennemsnittet, der er anvendt som reference, ikke er for hele landet, men
udelukkende for de gvrige skoler, der anvender skolesundhed.dk. Data er derfor ikke nedvendigvis

reprasentativt for hele landet.

Elevsammensetningen kan differentiere fra ar til &r og mellem skoler og kommuner, og kan vere arsag til
forandringer og forskelle i resultater. Ved sammenligning med landsgennemsnittet, skal man desuden vere
opmerksom pé, at der kan veere forskel pé besvarelsen athangig af, hvornér pa &ret undersogelsen er
foretaget. Forskellen kan eksempelvis relatere sig til brugen af aktiv transport til og fra skole, som formentlig

er mere udbredt 1 sommer- end vinterhalvéret.

Det indgér ikke i rapporten at vurdere, om afvigelser har baggrund i tilfeeldigheder, og der tages endvidere

ikke forbehold for f.eks. sociogkonomiske variationer kommunerne og skolerne imellem.



Spergsmalene i spargeskemaerne er velafprevede og bevist anvendelige i praksis. Det kan dog ikke
udelukkes, at det har haft en effekt, at anonymiteten ikke har veret fuldsteendig, da sundhedsplejen har
adgang til data pa individniveau. Samtidig kan der indenfor nogle kategorier vare sociale over- eller
underdrivelser. For eksempel kan der vare prestige i at have et hgjt alkoholforbrug. Biasen forventes dog at
veere minimal, da eleverne ikke direkte deler sine besvarelser med klassekammeraterne. Desuden er det uvist

1 hvor hgj grad foreeldrene til eleverne pa 0. klassetrin inddrager deres bern i besvarelsen af spargeskemaet.

Pa trods af ovenstaende usikkerheder vurderes resultaterne som et fornuftigt pejlemeerke for

sundhedstilstanden blandt bern og unge i Varde Kommunes folkeskoler.

Leesevejledning

Denne rapport indeholder data for skoledret 2015/16. Rapporten sammenfatter udvalgte resultater (se afsnit
4) for tre klassetrin - 0., 5. og 8. klasse. Der er udvalgt en argang fra henholdsvis mellemskoling og
udskoling. For indskolingens vedkommende, er 0. klasse udvalgt, da elevbesvarelserne pa klassetrin 1-3

giver en relativt begraenset viden.

I rapporten gennemgas de forskellige fokusomrader i hvert sit afsnit, hvorunder de tre klassetrin gennemgés
hver for sig. Da der er forskel pa indholdet i spergeskemaerne, er det langt fra alle spergsmal, der indgér pa
alle tre klassetrin saledes at man kan felge udviklingen. Hvor det er muligt, gr samme spergsmal igen over

argangene, men derudover vil fokusomraderne vare belyst pa baggrund af forskellige spergsmal.

Alle data er fordelt pa kon og de fleste grafer er 100 % stablede liggende grafer mens nogle fa er stdende
sgjlediagrammer. I teksten sammenlignes med landsgennemsnit/resten af landet, der indgér ikke grafer eller

lignende med landsgennemsnittet, disse fremgér af de fulde rapporter angivet i afsnittet “kilder”.

3. Svarprocent og baggrundsoplysninger

Svarprocent

Det indsamlede datamateriale rummer besvarelser fra i alt ca. 4700 elever. Den gennemsnitlige svarprocent
er 86,4 %. Til sammenligning opnéede man sidste ér, skolearet 2014/15, en svarprocent pa 63,5 %. Der er

dermed sket en vasentlig stigning i svarprocenten og det nuvarende niveau er tilfredsstillende og over den
oprindelige malsatning pa 85%. Svarprocenter for de enkelte klassetrin fremgar af tabel 1. Heraf ses, at der

er udsving og at serligt 0. klasse og 9. klasse ligger i den lave ende.



Skolear 2015/16

Antal
Klassetrin | Antal elever | besvarelser Svarprocent
0. k1. 549 368 67,0%
1. kL 556 561 100,9%?
2. kL 542 504 93,0%
3.kl 555 552 99,5%
4. kl. 534 470 88,0%
5. kL 541 470 86,9%
6. k1. 539 433 80,3%
7. kL 533 506 94,9%
8. kI 531 465 87,6%
9. kl. 399 229 57,4%
10. kl. 160 142 88,8%
I alt 5439 4700 86,4%

Tabel 1: Samlet oversigt over svarprocent i Varde Kommune.

Nogle af svarprocenterne kan vare overestimerede

Svarprocenten er fratrukket besvarelser fra elever pa friskoler, idet elever pa friskoler ikke indgéar i det
samlede elevtal. Der er sarligt besvarelser fra elever pa friskoleri 0., 5. og 8. klasse, hvor
sundhedsplejersken har samtaler med eleverne. Det drejer sig om 29 elever i 0. klasse, 21 elever i 5. klasse

og 31 elever i 8. klasse. Elevernes besvarelser indgar i skolesundhedsprofilen.

Svarprocenten er ligeledes fratrukket besvarelser fra elever i specialklasser, idet vi ikke kan inddele dem pa

de enkelte argange. Besvarelserne indgar i skolesundhedsprofilen.

Der kan indgé dobbeltbesvarelser.

Baggrundsoplysninger

I folgende afsnit beskrives ud fra de enkelte klassetrin baggrundsvariabler som fordeling af ken,
familieforhold (hvem bor barnet sammen med), foreldres uddannelsesniveau/beskzaftigelse (kun pa 0.

klassetrin) samt etnicitet.

2 Svarprocenten kan ikke overstige 100% sé dette resultat er ikke helt retvisende. Arsagen er uvis, men der er formentlig
tale om dobbeltbesvarelser, hvor en elev har startet undersegelsen op to gange. Da der ikke er cpr.nr. pa, har det ikke
vaeret muligt at sortere dem fra.



0. klassetrin

For bernene i 0. klasse 2015/16 gelder, at der er lidt ferre piger og tilsvarende flere drenge. Dette folger
landsgennemsnittet. Barnet bor sammen med begge foraeldre hos 84 % mens landsgennemsnittet er 81 %.
Dansk er det primare sprog i hjemmet (97 % 1 Varde Kommune og 96 % i hele landet). Bdde mor og far er

typisk lavere uddannet end i resten af landet. Erhvervsfrekvensen ligger tet op ad landsgennemsnittet.

5. klassetrin

For bernene i 5. klasse 2015/16 gelder, at der er flere piger end drenge hvilket afviger fra
landsgennemsnittet, hvor der er marginalt flere drenge. Bornene bor i overvejende grad sammen med begge
foraeldre (72 % i Varde Kommune og 70 % i hele landet), og dansk er det primaere sprog (95 % i Varde
Kommune og 92 % i hele landet).

8. klassetrin

1 8. klasserne 1 2015/16 er der lidt flere piger og tilsvarende faerre drenge, hvilket ligger tet op ad
landsgennemsnittet. Barnene bor i overvejende grad sammen med begge forzldre (70 % i Varde Kommune
og 66 % 1 hele landet) og det primere sprog i hjemmet er dansk (95 % i Varde Kommune og 93 % i hele
landet).



4. Skolesundhedsprofiler

I folgende afsnit preesenteres resultater for skolesundhedsprofiler for henholdsvis 0., 5. og 8. klassetrin. Der
er ikke tale om en fremstilling af de fulde profiler men derimod resultater, som er udvalgt med henblik pa at
belyse udvalgte omrader, som af Byradet i Berne- og Ungepolitikken og Sundhedspolitikken er underlagt et
serligt fokus de kommende ar. Hertil kommer emner der i gjeblikket har politisk/administrativ bevagenhed.
Der er i udvalgelsesfasen af data taget hgjde for ovenstéende set i forhold til omfanget af rapporten. Ovrige
interessante resultater kan tilgés via de fulde rapporter — dokumentnumre kan findes i afsnittet ’kilder” sidst i

rapporten.

I Boarne- og Ungepolitikken fremhaves 1 denne rapport serligt ét ud af i alt syv temaer, nemlig ’sundhed og

trivsel”, hvorunder malsatningerne i politikken lyder:

e atalle barn og unges sundhed og trivsel styrkes
e at alle barn og unge har viden om sundhed, bade den fysiske, den sociale og psykiske sundhed
e at bern og unge lerer at treeffe det sunde valg — og at det sunde valg er det lette valg

e at sundhed tenkes ind alle steder, hvor bern og unge feerdes

Det brede sundhedsperspektiv i Barne- og Ungepolitikken er specificeret i Sundhedspolitikken, hvor der
indtil 2018 er et seerligt fokus pa otte temaer. Disse omhandler: kost, rygning, beveegelse, hygiejne,
rehabilitering, alkohol, mental sundhed og lighed i sundhed. Nedenstaende temaer fra Sundhedspolitikken er
vurderet relevante for bern og unge i folkeskolen, og vil i rapporten fungere strukturerende for fremstillingen

af resultaterne fra skolesundhedsprofilen:

1. Trivsel
2. Bevagelse

3. Mad og drikke

4. Hygiejne
5. Rygning
6. Alkohol

Da sgvn er en faktor med stor indvirkning pa sundhed og trivsel og temaet har politisk bevagenhed, indgar

dette tema ogsa.
7. Sevn

Sidste ar indgik ogsa SDQ (Strengths and Difficulties Questionnaire) som er et mél for elevernes
psykosociale styrker og vanskeligheder. Det er dog besluttet, at det endnu er for svert at bringe det 1

anvendelse pa gruppeniveau, og at det derfor udelukkende anvendes af sundhedsplejen pé individniveau.



Endvidere vil anvendelsen af de data som indsamles i skolesundhedsprofilen understatte temaet i Borne- og
Ungepolitikken, som benavnes "tidlig indsats". Malsatninger i temaet "tidlig indsats" beskriver herunder,

hvorledes byréadet vil arbejde for

at der ydes en indsats til bern, unge og deres familier, som sikrer en optimal udvikling for
barnet og den unge.

at de professionelle pa bearneomrédet reagerer hurtigt pa risikosignaler fra barnet eller den
unge, saddan at problematikkerne sé& vidt muligt athjelpes i hjemmet og det naere milje.

at der med afsat i barnets eller den unges individuelle behov, etableres en
sammenheengende og koordineret indsats pa tvers af kommunale tilbud.

at den tidlige indsats altid sker med direkte involvering af foraldre, barnet, den unge og

disses netvark.

Séaledes medvirker skolesundhedsprofilen til en tidlig forebyggende indsats til gavn for det enkelte
barns/unges sundhed og trivsel. Desuden vil den forebyggende indsats pa sigt vaere forbundet med en

ressourcemassig og skonomisk besparelse for Varde Kommune.

1. Trivsel

I Sundhedspolitikken er mental sundhed et grundleeggende tema, som teenkes ind pa tvaers af arbejdet med de
ovrige omrader - mad og drikke, bevagelse, rygning, alkohol og hygiejne. Ligeledes fokuseres der i Born-
og Ungepolitikken péd bade den sociale og psykiske sundhed. Herunder fremstilles séledes resultater for
eleverne pa 0., 5. og 8. klassetrin ift. trivsel, psykisk- eller mental sundhed, som i rapporten anses som

vaerende synonyme begreber.

0. klassetrin

"Hvordan har du/dit barn det for tiden?" - spergsmaélet stilles til samtlige klassetrin og giver god mulighed
for sammenligning pa tvaers af klassetrin og skolear. Skalaen er dog anderledes i 0. klasse, hvor man svarer

ud fra fire forskellige valgmuligheder, mens man i 0. og 8. klasse svarer pa en skala fra O til 10.

P4 0. klassetrin vurderer naesten alle foreeldre, at deres barn har det godt nok eller rigtig godt (Se figur 1). Det
kunne se ud som om, at der var en lille forskydning mellem kennene, hvor flere foraldre til piger svarer, at

de har det rigtig godt. Resultatet ligger taet op ad resultatet for sidste ar.

Sammenlignet med resultatet for hele landet for skolearet 2015/16 er andelen, der svarer "har det rigtig godt”
og “har det godt nok” lige s stor som i Varde Kommune, men der er en forskydning, hvor det ser ud til, at

flere i hele landet svarer “har det rigtig godt”.
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HVORDAN HAR DIT BARN DET FOR TIDEN?

M Har det rigtig godt M Har det godt nok M Har det ikke saerlig godt W Har det slet ikke godt

PIGE 67% 32% 19
v
—
~
wy
—
<
~
DRENG 53% 44% 3%
PIGE 71% 28% 19
wy
—
-
=
—
o
~ -
DRENG 56% 41% 2%

Figur 1: Hvordan har dit barn det for tiden? 0. klassetrin, 2015/16

5. klassetrin

Pa 5. klassetrin ligger 77 % af pigerne og 88 % af drengene pa 7 eller derover pé en skala fra 0 til 10 (Se

figur 2). Det ser ud til, at pigerne generelt trives lidt darligere end drengene.

Det samlede resultat er i overensstemmelse med resten af landet.

HVORDAN HAR DU DET FOR TIDEN?
(10 BETYDER "DET BEDST MULIGE LIV" OG 0 BETYDER "DET VARST MULIGE LIV")

B Dreng M Pige

35%

30%
25%
20%
15%
10% “R21%
16% 18%

a% . 11%

3% 3% i 6%
0% N N - | :

] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Figur 2: Hvordan har du det for tiden, 5. klassetrin, 2015/16
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Pé 5. klassetrin vurderer 13 % af pigerne og 18 % af drengene at de tit eller altid har for meget at se til (Se
figur 3). Resultatet er meget lig sidste skolear om end en lidt sterre andel piger svarer, at de tit eller altid har

for meget at se til, mens en sterre andel af drengene svarer at de sjaeldent eller aldrig har for meget at se til.

Det samlede resultat ligger lavere end resten af landet (VK 15 % og resten af landet 20 %).

SYNES DU, AT DU HAR FOR MEGET AT SE TIL?

M I3, altid mla, tit MWSommetider M Sjzldent eller aldrig

PIGE

2015/16

DRENG EFA

PIGE

2014/15

DRENG

Figur 3: Synes du, at du har for meget at se til? 5. klassetrin, 2015/16

8. klassetrin

Pa 8. klassetrin ligger 73 % af pigerne og 84 % af drengene pa 7 eller derover pé en skala fra 0 til 10 (Se

figur 4). Det ser ud til, at pigerne generelt trives lidt darligere end drengene.

Det samlede resultat ligger tet op af resten af landet.
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HVORDAN HAR DU DET FOR TIDEN?
(10 BETYDER "DET BEDST MULIGE LIV" OG 0 BETYDER "DET VARST MULIGE LIV")

M Dreng M Pige
35%
30%
25%
20%
15%

10%

[10%
5% . 7% .
506 I 6% I 6%
3%
0% | — “ l
3 4 5 6

0 1 2

ii
10

Figur 4: Hvordan har du det for tiden? 8. klassetrin, 2015/16

Pa 8. klassetrin vurderer 34 % af pigerne og 26 % af drengene at de tit eller altid har for meget at se til (Se
figur 5). Det betyder, at vaesentlig flere foler, at de har meget at se til, sammenlignet med 5. klassetrin, samt

at det nu i hejere grad gor sig gaeldende hos pigerne. Udviklingen i forhold til sidste skoleér er positiv.

Det samlede resultat ligger teet op ad resten af landet.

SYNES DU, AT DU HAR FOR MEGET AT SE TIL?

M3, altid  mJa, tit W Sommetider M Sj=ldent eller aldrig

PIGE

(-]

i

i)

[7,]

—

[=]

™ DRENG
PIGE

)

—

iy

=3

i

(=]

~

DRENG

Figur 5: Synes du, at du har for meget at se til? 8. klassetrin, 2015/16

Sammenfatning: Trivsel

Eleverne i Varde Kommune vurderer generelt at have det lige sa godt som gvrige elever i landets
folkeskoler. I 0. klasse scorer pigerne hgjest pa trivslen bade i ar og sidste ar, men det i ari 5. og 8. klasse

tydeligt er drengene, der trives bedst. Ved en gennemgang af resultaterne pa tvaers af 5. og 8. klassetrin ses
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dog en tendens til, at andelen af elever, der scorer meget hgjt pa skalaen er faldende fra 5. til 8. klassetrin.
Det er en generel samfundstendens, at yngre kvinder generelt er lidt mindre robuste og har en darligere
trivsel. Séledes viser den nationale sundhedsprofil "Hvordan har du det?””? (16+ ar) samme tendens blandt de

16-24 arige. Udviklingen pa denne parameter vil blive fulgt fremadrettet.

Endvidere ses en stigning i andelen af elever, som synes at de tit eller altid har for meget at se til, fra 5. til 8.
klassetrin. Nogle af forklaringerne kunne vaere leengere skoledage/flere lektier, fritidsjob, mere kraevende

fritidsinteresser og mv. Udviklingen fra sidste ar er overvejende positiv.

Udfordringerne ift. trivsel er et fokusomréde hvor bl.a. en ny indsats som GirlMindLab pa skoleomradet
arbejder med pigernes mentale sundhed. Det er et valgfag for piger i 8. og 9. klasse, hvor man arbejder med

selvopfattelse og personlig styrke.

2. Bevaegelse

I Born- og Ungepolitikken samt i Sundhedspolitikken er malet at fremme den fysiske sundhed og gere
bevagelse naturligt for alle borgere - bade for at mindske forekomsten af hyppigt forekommende

livsstilssygdomme men ogsa for at understotte den mentale trivsel.
I folgende afsnit ses en raekke udvalgte resultater, som belyser skolebernenes aktivitetsniveau pa 0., 5. og 8.

klassetrin.

0. klassetrin

1 0. klasse er andelen af elever, som mindst én gang ugentligt bruger aktiv transport (gé, cykel, rulleskgjter)
til og fra skole 51 % blandt piger og 36% blandt drenge (Se figur 6). Sammenlignet med sidste &r er andelen

af piger steget lidt, mens andelen af drenge er faldet.

Det samlede resultat ligger tet op af resultatet for resten af landet.

3 http://www.sundhedsprofil2010.dk
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HVOR MANGE DAGE | SIDSTE UGE KOM DIT BARN TIL
ELLER FRA SKOLE VED FX AT CYKLE, GA ELLER K@RE
PARULLESK@JTER

m5dage m3-4dage m1-2dage mlingendage

] PIGE 23% 13% 15% 49%
g

un

—

L=

~ DRENG 13% 10% 13% 64%

] PIGE 21% 12% 14% 53%
=

=t

—

L=

~ DRENG 19% 11% 17% 53%

Figur 6: Aktiv transport til og fra skole. 0. klassetrin, 2015/16

Andelen af elever i 0. klasse, som dyrker sport i deres fritid, er 74 % blandt drengene og 82 % blandt
pigerne. Andelen der gér til andre fritidsaktiviteter end sport er 13 % for drengene og 15 % for pigerne (Se
figur 7). Sammenlignet med sidste skoleér er der ikke ske en udvikling hos pigerne, mens der er marginalt

feerre drenge, der dyrker sport eller andre former for fritidsaktiviteter.

Det samlede resultat viser, at en lidt sterre andel i Varde Kommune gar til fritidsaktiviteter end resten af

landet.
o
GAR DIT BARN TIL FRITIDSAKTIVITETER EFTER SKOLE?
(ANGIV GERNE FLERE SVAR)
M Ja, mit barn gar til sport (fx fodbold, hdndbold eller karate) M Ja, mit barn gar til noget andet end sport (fx spejder eller musik)
® Nej, mit barn gar ikke til noget i fritiden
R =
90% R & = §
I =
80% P~
70%
60%
50%
40%
. B} S _
30% RS - £ & 5 =
20% = = & il n 2
il i i m
DRENG PIGE DRENG PIGE
2014/15 2015/16

Figur 7: Gar til fritidsaktiviteter efter skole. 0. klassetrin, 2015/16
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Endelig er andelen af elever pa 0. klassetrin, der bruger mere end én time dagligt foran TV, PC mv. 37 % for

pigerne og 43 % for drengene (Se figur 8). Det er et vaesentligt fald sammenlignet med sidste &r.

Det samlede resultat ligger lige under resten af landet (VK 41 % og resten af landet 44 %).

HVOR LANG TIDPLEJER DIT BARN AT SIDDE FORAN EN SKAZRM
UDEN FOR SKOLETID | HVERDAGEN (TV, PC, PLAYSTATION, X-BOX,
NINTENDO DS ELLER LIGNENDE)?

BOtimer MY%time M®W1ltime M1%time M®2timer M2%timer M3timer Mere end 3 timer

2015/16

PIGE

2014/15

DRENG

Figur 8: Tid foran TV, PC mv. i hverdagen. 0. klassetrin, 2015/16

5. klassetrin

I 5. klasse er andelen af elever, som mindst én gang ugentligt bruger aktiv transport (gé, cykel, rulleskojter)
til og fra skole 80 % blandt pigerne og 76 % blandt drengene (Se figur 9). Heraf bruger en stor del aktiv

transport dagligt. Sammenlignet med sidste ar er andelen faldet for bade piger og drenge.

Det samlede resultat ligger teet op af resultatet for resten af landet.

HVOR MANGE DAGE | SIDSTE UGE KOM DU TIL ELLER FRA
SKOLE VED AT CYKLE, GA ELLER K@RE PA RULLESK@ITER?

m5dage m3-4dage m1-2dage M Ingendage

o  PIGE
Ll

<

[Ty ]

—

[+]

~ DRENG 61% 9% 6% 24%
w  PIGE

—

iy

=5

—

(=]

~

DRENG
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Figur 9: Aktiv transport til og fra skole. 5. klassetrin, 2015/16

Andelen af elever pa 5. klassetrin, som gar til sport eller anden form for fritidsaktivitet minimum 1 gang i

ugen er 81 % blandt drengene og 84 % blandt pigerne (Se figur 10).

Det samlede resultat ligger teet op af resultatet for resten af landet.

| DIN FRITID, HVOR TIT DYRKER DU DA
FITNESS/STYRKETRZANING ELLER GAR TIL EN AKTIVITET |
EN FORENING, FX FODBOLD, SPEJDER, TEATER, MUSIK?

M Nasten hver dag/hver dag M 2-5 gange om ugen M En gang om ugen W 1-3 gange om maneden M Sj=ldent eller aldrig

PIGE

2015/16

DRENG

Figur 10: Gar til fritidsaktiviteter efter skole. 5. klassetrin, 2015/16

8. klassetrin

I skoleéret 2015/16 har 8. klasserne ikke faet spergsmalet omkring, hvorvidt de bruger aktiv transport til/fra
skole. Spergsmalet vil igen vere inkluderet fra skolearet 2016/17.

Andelen af elever pa 8. klassetrin, som gar til sport eller anden form for fritidsaktivitet minimum 1 gang i

ugen er 79 % blandt drengene og 88 % blandt pigerne (Se figur 11).

Det samlede resultat viser, at en lidt sterre andel i Varde Kommune dyrker fritidsaktiviteter (VK 84% og

resten af landet 80%).
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| DIN FRITID, HVOR TIT DYRKER DU DA
FITNESS/STYRKETRZANING ELLER GAR TIL EN AKTIVITET |
EN FORENING, FX FODBOLD, SPEJDER, TEATER, MUSIK?

m Naesten hver dag/hver dag W 2-5 gange om ugen ® En gang om ugen W 1-3 gange om maneden u Sjzldent eller aldrig

PIGE

2015/16

DRENG

Figur 11: Gér til fritidsaktiviteter efter skole. 8. klassetrin, 2015/16

Sammenfatning: Bevaegelse

Eleverne i 0. klasse anvender vasentlig mindre aktiv transport til og fra skole sammenlignet med 5.
klassetrin. En af forklaringerne kan vaere store geografiske afstande mellem bopzl og skole samt
utrygge/trafikerede skoleveje kombineret med at elever i 0. klasse kan veere relativt urutinerede trafikanter.
Tendensen er den samme i resten af landet. Andelen er faldet fra sidste skoleér for eleverne i 5. klasse samt

for drengene i 0. klasse.

Knap halvdelen i 0. klasse sidder foran en skeerm uden for skoletid i mere end 1 time pa hverdage. Det er et

fald sammenlignet med sidste skolear.

En stor andel af eleverne pa alle klassetrin dyrker sport og andre former for aktiviteter i deres fritid — og gor
det i hejere grad end resten af landet. Resultaterne bakker op om resultaterne i en Facilitetsanalyse i Varde
Kommune” foretaget af Idreettens Analyseinstitut, nemlig at Varde Kommune har en sterk idraets- og
foreningskultur. Analysen papeger dog ogsa, at Varde Kommune fortsat aktivt ber understotte disse
aktiviteter — herunder bl.a. set i lyset af udfordringer ift. demografien samt en forventet tilbagegang i antal

born.

3. Mad og drikke

Tilsvarende bevagelsesomradet har Sundhedspolitikken og Berne- og Ungepolitikken henholdsvis en
mission og et mal om, at gere det sunde valg til det lette valg. En serlig mulighed for at understotte denne

mission og malsatning findes blandt andet ved at gere en indsats for sundere mad og drikke i hverdagen.
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Fedevarestyrelsen anbefaler, at 4-10 arige skal have 300-500 gram frugt og grent om dagen, hvoraf
minimum halvdelen skal vere greontsager. Born og unge over 10 &r ber spise minimum 600 gram frugt og
gront om dagen, hvoraf minimum halvdelen skal vere grentsager (se kilder). I forhold til sukkerholdige
drikke er anbefalingerne fra Fadevarestyrelsen, at 3-6 arige hgjst drikker Y4 liter om ugen og 7-15 arige hejst
drikker Y% liter om ugen (se kilder).

I folgende afsnit ses en rackke udvalgte resultater, som belyser skolebgrnenes mad- og drikkevaner pa
henholdsvis 0., 5. og 8. klassetrin.
0. klassetrin

Pa 0. klassetrin er andelen af elever, som meget godt eller nogenlunde godt kan lide ra gronsager 95 % blandt
pigerne og 92 % blandt drengene (Se figur 12). Sammenlignet med sidste ar, er det nogenlunde samme

niveau med enkelte mindre udsving.

Det samlede resultat ligger teet pa resten af landet.

KAN DIT BARN LIDE RA GRGNTSAGER (FX GULER@DDER,
AGURK, TOMAT)?

W Ja, meget godt ™ Ja, nogenlunde godt  ® Nej, ikke sa godt M Nej, sletikke  mVed ikke

o PIGE 65% 30% 5% 1%
=

[Ty}

—

o

™~ DRENG

o PIGE 61% 36% 3%
—

~

=

b

™ DRENG 55% 35% 9% 19

Figur 12: Kan dit barn lide ra grentsager. 0. klasse, 2015/16

Pa 0. klassetrin er andelen af elever, som dagligt eller naesten dagligt (5-6 dage om ugen) drikker sodavand,
saft eller kakao 16 % blandt pigerne og 12 % blandt drengene (Se figur 13). Der er sket et fald for begge ken

sammenlignet med sidste skoleér.

Det samlede resultat viser, at det drejer sig om en lidt sterre andel end i resten af landet.



HVOR OFTE DRIKKER DIT BARN SODAVAND, SAFT ELLER
KAKAO?

W Hverdag W 5-6dageomugen ®2-4dageomugen M1dagomugen M Sjezldenteller aldrig

PIGE

2015/16

DRENG

PIGE

2014/15

DRENG

Figur 13: Hvor ofte drikker dit barn sodavand, saft eller kakao? 0. klasse, 2015/16

5. klassetrin

P& 5. klassetrin er andelen af elever, som spiser grontsager hver dag 49 % blandt pigerne og 45 % blandt
drengene (se figur 14). Pigerne ligger pa nogenlunde samme niveau som sidste skolear, mens det for
drengene kunne se ud til, at lidt flere spiser gront hver dag mens ogsa lidt flere spiser gront 1 dag om ugen
eller mindre. Det kan overvejes, om andelen, der spiser gront hver dag, er underestimeret, som folge af at

bernene ikke genkender eller teenker over grentsagerne i deres kost.

Det samlede resultat ligger lige over gennemsnittet for resten af landet.

HVOR TIT SPISER DU GRONTSAGER - FX SALAT, RA
GR@ONTSAGER ELLER GR@NTSAGER | VARM MAD

BMHverdag W5-6dageomugen M2-4dageomugen MW 1dagomugen  BSjzldent eller aldrig

PIGE

2015/16

DRENG

PIGE

2014/15

DRENG

Figur 14: Hvor tit spiser du grentsager? 5. klassetrin, 2015/16
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Endelig kan det tilfajes, at 6 % af eleverne i 5. klasse kun spiser morgenmad 1 dag om ugen eller sjeldnere
(der indgér ikke en graf).

8. klassetrin

Pa 8. klassetrin er andelen af elever, som spiser grontsager hver dag 44 % blandt pigerne og 32 % blandt

drengene (Se figur 15). Det er nogenlunde samme niveau som sidste &r.

Det samlede resultat ligger teet pa resten af landet.

HVOR TIT SPISER DU GR@NTSAGER - FX SALAT, RA
GRONTSAGER ELLER GR@NTSAGER | VARM MAD?

EMHverdag MW5-6dageomugen M2-4dageomugen M1dagomugen  MESjzldent eller aldrig

o  PIGE

—

-

wy

—

o

™~ DRENG

[Ty] & (] 370
PIGE 45% 32% 20% 3%

—

—

=

—

]

o~

DRENG

Figur 15: Hvor tit spiser du grentsager? 8. klassetrin, 2015/16

Endelig kan det tilfajes, at 12 % af eleverne i 8. klasse kun spiser morgenmad 1 dag om ugen eller sjeeldnere
(der indgér ikke en graf).

Opsamling: Mad og drikke

Mange bern og unge i Varde Kommune spiser ikke grentsager som en del af den daglige kost. Eksempelvis
spiser under halvdelen af eleverne pé 5. og 8. klassetrin grentsager hver dag, hvilket dog ikke er useedvanligt
sammenlignet med landsgennemsnittet, hvor Varde Kommune i 5. klasse faktisk ligger bedre. Sammenlignet

med sidste skoleér, er niveauet nogenlunde det samme, dog spiser drengene i 5. klasse oftere grontsager.

En vaesentlig andel af foraeldrene til elever pa 0. klassetrin vurderer, at deres bern drikker sukkerholdige
drikke som sodavand, saft og kakao flere gange ugentligt, heraf drikker hvert 5. barn sukkerholdige drikke
hver dag eller nasten hver dag (5-6 gange om ugen). Dette er mindre end sidste ar, men ligger over
landsgennemsnittet. Kostens sammensatning har stor betydning for, om barnet udvikler fedme og seerligt
sukkerholdige drikke udger en vasentlig synder. Indskolingsunderse@gelsen har vist at 16,6 % af de bern, der

startede i skole i 2011, var overvagtige mens 4,2 % var svaert overvagtige. Der var lidt flere overvaegtige
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drenge end piger*. Sundhedsprofilen "Hvordan har du det?” viser, at godt 54 % af de 16+ arige er moderat

eller sveert overvegtige, hvilket er over regionsgennemsnittet.

Langt de fleste af eleverne 1 5. og 8. klasse spiser morgenmad, men godt hver 10. elev i 8. klasse springer
den over. Der er en tendens til, at andelen, der ikke far morgenmad, vokser henover klassetrinnene.
Gennemgang af de fulde rapporter for samtlige klassetrin viser, at andelen der ikke spiser morgenmad stiger

yderligere gennem udskolingen - serligt er der mange elever i 10. klasse, der ofte ikke spiser morgenmad.

4. Hygiejne

Hygiejne er i Sundhedspolitikken beskrevet som en hjernesten pé forebyggelsesomradet og er ikke mindst
vaesentligt i forebyggelsen af infektioner pd berne- og ungeomréadet. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at man
vasker hender efter toiletbesog, for man begynder at lave mad/spise, samt nar man har pudset nase.
Herudover er regelmassig tandberstning et vigtigt element i mundhygiejnen. Tandleegeforeningen anbefaler,

at man berster teender mindst to gange om dagen.
I folgende afsnit ses en reekke udvalgte resultater, som belyser skolebernenes hygiejne pa hhv. 0., 5. og 8.

klassetrin.

0. klassetrin

P4 0. klassetrin er andelen af elever, som barster teender flere gange om dagen, 85 % for pigerne og 78 % for
drengene (Se figur 16). Sammenlignet med sidste skolear, er det for pigerne nogenlunde status quo mens der

for drengene er sket en negativ udvikling.

Det samlede resultat ligger lidt under gennemsnittet for resten af landet.

4 Svendsen M, Brixval CS, Holstein BE. Vagtstatus i forste levear og overvagt i indskolingsalderen.
Temarapport fra Databasen Berns Sundhed om bern indskolingsundersegt i skolearet 2011-2012.
Kebenhavn: Styregruppen for Databasen Berns Sundhed og Statens Institut for Folkesundhed, 2013.
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HVOR OFTE B@RSTER DIT BARN TAENDER/FAR DIT BARN
BORSTET TAENDER?

N 2 gange om dagen (eller flere) B 1 gang om dagen W 4-6 gange om ugen W 1-3 gange om ugen MW Sjzldnere
o  PIGE 85% 14% 1
—
S
[Ts]
—
o
™~ DRENG 78% 21% 19
- PIGE 83% 15% 19
2
=
—
o
™~ DRENG 85% 13% 195

Figur 16: Hvor ofte berster dit barn teender/fér dit barn berstet teender? 0. klassetrin, 2015/16

5. klassetrin

P& 5. klassetrin angiver stort set samtlige elever, at de vasker hander efter at have varet pa toilettet, herunder
97 % af drengene og 98 % af pigerne. Omkring halvdelen, 47 % af drengene og 54 % af pigerne, vasker
haender for et maltid og 73 % af drengene og 85 % af pigerne vasker hender for madlavning (se figur 17).

Det er nogenlunde samme niveau som sidste skolear.

Det samlede resultat ligger taet pa det nationale gennemsnit, dog er der faerre elever i Varde Kommune, der

vasker hander for et maltid (VK 52 % og resten af landet 57 %).

HVORNAR PLEJER DU AT VASKE HANDER?
(ANGIV GERNE FLERE SVAR)

M Efter at have veeret pa toilettet ™ For jeg spiser M Fgrjeglavermad  mSjzldent

= &
[+ +]

=

in

umn

DRENG PIGE DRENG PIGE
2014/15 2015/16

97%
74%
99%
97%
98%

73%

51%
47%
54%

0%
0%

Figur 17: Hvornar plejer du at vaske heender? 5. klassetrin, 2015/16
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Pa 5. klassetrin er andelen af elever, som berster teender flere gange om dagen, 84 % blandt pigerne og 83 %
blandt drengene (Se figur 18). Det er en forbedring for drengene i forhold til sidste skolear, mens der er sket

en forvearring hos pigerne.

Det samlede resultat ligger teet pa gennemsnittet for resten af landet.

HVOR TIT BORSTER DU TAENDER?

M 2 gange om dagen (eller flere) M 1gang om dagen W 4-6 gange om ugen N 1-3 gange om ugen M Sj=zldnere

o CIGE 84% 13% 3%
—

=

(T3]

—

o

™ DRENG 83% 14% 2%
- PIGE 90% 6% 2% 3%
—

=

=

—

(=]

~ DRENG 77% 16% 3% 4%

Figur 18: Hvor tit berster du taender? 5. klassetrin, 2015/16

8. klassetrin

Pa 8. klassetrin er andelen af elever, som vasker haender efter toiletbeseg, 97 % blandt drengene og 99 %
blandt pigerne. Omkring hver tredje vasker hander inden et maltid, 39 % blandt drengene og 31 % blandt
pigerne, mens 71 % af drengene og 78 % af pigerne vasker hender inden madlavning (se figur 19). Det er

nogenlunde samme niveau som sidste skoleédr, maske med en lille tendens til en negativ udvikling.

Det samlede resultat ligger pa det nationale gennemsnit i forhold til hdndvask efter toiletbesegg, dog vasker

feerre elever 1 Varde Kommune haender for et maltid eller for madlavning.
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HVORNAR PLEJER DU AT VASKE HANDER?
(ANGIV GERNE FLERE SVAR)

M Efter at have vasret pa toilettet W Forjegspiser  MForjeglavermad  mSjzldent

120%

100%
80%
0y
. P 78%

60% 71%

40%

36% 2
N - I

0%
DRENG PIGE DRENG PIGE

2014/15 2015/16

Figur 19: Hvornar plejer du at vaske heender? 8. klassetrin, 2015/16

Pa 8. klassetrin er andelen af elever, som berster tender flere gange om dagen, 89 % blandt pigerne og 75 %
blandt drengene (se figur 20). Sammenlignet med sidste skolear, er der sket en positiv udvikling hos bade

pigerne og drengene.

Det samlede resultat ligger teet pa gennemsnittet for resten af landet.

HVOR TIT B@ARSTER DU TANDER?

W 2 gange om dagen (eller flere) m 1 gang om dagen u 4-6 gange om ugen W 1-3 gange om ugen u Sj=ldnere

. PIGE 89% 10% 29
—
i
[Ty}
—
o
™ DRENG 75% 18% 5% 19
.  PIGE 12%  2%2%
—
iy
=5
—
(=]
™ DRENG sop | 4% 29

Figur 20: Hvor ofte berster du teender? 8. klassetrin, 2015/16
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Opsamling: Hygiejne

Der er en relativt stor andel af eleverne pa tvaers af drgange og ken, der kun berster en gang om dagen eller
sjeldnere. Serligt skiller drengene 1 0. og 8. klasse sig ud, hvor det drejer sig om ca. hver 4. elev.

Udviklingen fra sidste skoleér varierer athengig af ken og argang.

En meget stor andel af bade piger og drenge angiver, at vaske hander efter et toiletbesog, og mange gor det
ogsé inden madlavning. Der arbejdes i regi af hygiejneorganisationen pa at informere om fordele ved at
vaske hander f.eks. inden et maltid, hvilket mange ikke praktiserer og hvor Varde Kommune ligeledes ligger
under gennemsnittet for resten af landet. Manglende handvask skyldes ikke nedvendigvis manglende viden

om fordelene men kan ogsa skyldes manglende faciliteter, tid mv.

5. Rygning

Varde Kommune har under Sundhedspolitikken beskrevet en ”Strategi for flere rogfri miljoer og faerre
rygere”, da rygning har betydning for udviklingen af en lang raekke sygdomme og helbredsskader. I den
forbindelse er det seerligt vigtigt at forebygge rygestart hos bern og unge.

I folgende afsnit ses en rackke udvalgte resultater, som belyser skoleelevernes rygning pé 8. klassetrin samt

risikoen for passiv rygning i hjemmet pé 0. klassetrin.

Der findes 1 skolesundhedsprofilen ingen data pa 5. klassetrin, som vedrerer rygning.

0. klassetrin

Pé 0. klassetrin er andelen af elever, som ikke bor sammen med en eller flere rygere, 76 % blandt drengene
og 74 % blandt pigerne (se figur 21). Det er et mindre fald for pigerne, mens det er nogenlunde status quo for

drengene.

Det samlede resultat ligger under gennemsnittet for resten af landet (VK 75 % og resten af landet 81 %).
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BOR DIT BARN SAMMEN MED EN ELLER FLERE RYGERE?
(ANGIV EVT. FLERE SVAR)

W Nej mJa, farryger ®Ja, morryger M Andre ryger

16%

15% 15% 17% | 149

10%

DRENG PIGE DRENG PIGE
2014/15 2015/16

Figur 21: Bor dit barn sammen med en eller flere rygere? 0. klassetrin, 2015/16

8. klassetrin

Pa 8. klassetrin er andelen af elever, som har provet at ryge, 10 % blandt pigerne og 15 % blandt drengene

(se figur 22). Kun enkelte af drengene ryger dagligt, mens de resterende ryger lejlighedsvist.

Det samlede resultat ligger teet pa gennemsnittet for resten af landet.

RYGER DU CIGARETTER?

W Nej B Nej, men jeg har provet B Nej, men jeg har tidligere reget jaevnligt

M Ja, sjeldnere end hveruge W Ja, ikke hver dag, men hver uge m Ja, hver dag

PIGE

2015/16

DRENG 5% 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figur 22: Ryger du cigaretter? 8. klassetrin, 2015/16

Opsamling: Rygning

Omkring hvert fjerde barn i 0. klasse bor sammen med en eller flere personer, der ryger. Det er dog ikke

ensbetydende med, at der ryges i hjemmet. Foreldre og andre rollemodellers handlinger og holdninger kan

27



dog pavirke sandsynligheden for, om barnet selv begynder at ryge. Resultatet ligger under

landsgennemsnittet.

Godt hver 10. elev pé 8. klassetrin har prevet at ryge cigaretter og kun ganske f& ryger til dagligt. Der er en
vaesentlig gruppe af lejlighedsvise rygere, som er vaerd at vaere opmarksom pé, da flere af de elever, der
ryger lejlighedsvist i folkeskolen, bliver dagligdagsrygere i lobet af teenageérene °. I den nationale
sundhedsprofil ”Hvordan har du det?”” er godt 16% af de 16+ arige dagligdagsrygere, hvilket er signifikant
under gennemsnittet i Regionen. En gennemgang af de fulde rapporter viser, at langt de fleste har rygedebut i

14-15 éars alderen.

”Stop Smoking” er et eksisterende til iveerksat af Ungdomsskolen og Center for Sundhedsfremme mhp. at

forebygge rygestart blandt bern og unge og samtidig hjelpe unge mennesker med rygestop.

6. Alkohol

Et stort alkoholforbrug har en sundhedsskadelig virkning, men er ogsé ofte et symptom pa mistrivsel.
Alkoholforbrug er derfor et vaesentligt fokusomrade i Sundhedspolitikken og pa Bern- og Ungeomrédet i
Varde Kommune, da unges drikkemenster ofte er forbundet med flere problemer og de generelt er mere
udsatte end voksne. Unge med en tidlig alkoholdebut har en gget risiko for senere at udvikle problemer med

alkohol, og gruppen af unge, der starter tidligt, kan ofte vaere normsattende for hele drgangen®.

I folgende afsnit ses en raekke udvalgte resultater, som belyser skoleelevernes alkoholforbrug pa 8. klassetrin.

Der findes ingen data vedrerende alkohol pa 0. og 5. klassetrin.

8. klassetrin

Pa 8. klassetrin er andelen af elever, som af og til drikker noget, som indeholder alkohol, 66 % blandt

pigerne og 65 % blandt drengene (Se figur 23).

Det samlede resultat ligger veesentligt over det nationale gennemsnit (VK 66 % og resten af landet 46 %).

5 http://www.liv.dk/fakta/statistik-og-tal/unges-rygevaner/
6 Sundhedsstyrelsen: Vejledning om forebyggende sundhedsydelser til bern og unge, 2011
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HVOR TIT DRIKKER DU NOGET, DER INDEHOLDER
ALKOHOL? (@L, VIN, BREEZER ELLER LIGN.)

H Aldrig u Sjzldnere end 1 gang om maneden B Hajst 1 gang om maneden

W 2-4 gange om maneden W 7-3 gange om ugen 4 gange om ugen eller oftere

PIGE

2015/16

DRENG

Figur 23: Hvor tit drikker du noget, der indeholder alkohol? 8. klassetrin, 2015/16

Blandt de elever pa 8. klassetrin, der har provet at drikke en hel genstand alkohol, havde de fleste debut som
13-14 arige (se figur 24). Sammenlignet med sidste skolear, sa er der i ar lidt sterre aldersspredning hos

drengene. Flere er begyndt da de var 15 ar eller @ldre, men ogsé lidt flere da de var 12 ar eller yngre.

Det samlede resultat ligger op ad det nationale gennemsnit.

HVOR GAMMEL VAR DU F@RSTE GANG, DU DRAK EN HEL
GENSTAND?

ml1Garellerzldre ®m15&r ®m144r m134r m1234relleryngre W Ved ikke

PIGE

2015/16

DRENG

PIGE

2014715

DRENG §

Figur 24: Hvor gammel var du forste gang, du drak en hel genstand? 8. klassetrin, 2015/167

Blandt de elever pa 8. klassetrin, der har prevet at drikke en hel genstand alkohol, har 45 % af pigerne og 48

% af drengene provet at vere fulde (Se figur 25). Det ligger vasentligt over niveauet sidste skoleér.

7 Skalaen har andret sig. I 2014/5 hed den yderste del af skalaen 15 ar og aldre”. Dem der 14 her er lagt ind under den
nuverende 15 &r” ud fra den vurdering, at de fleste i kategorien er 15 ar.

29



Det samlede resultat ligger teet ved det nationale gennemsnit.

HAR DU NOGENSINDE PR@VET AT VARE FULD?

HJa mNej

PIGE 15% 55%
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DRENG 18% 52%

PIGE 23% 77%
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™ DRENG 36% 64%

Figur 25: Har du nogensinde provet at vare fuld? 8. klassetrin, 2015/16

Opsamling: Alkohol

Over halvdelen af eleverne pa 8. klassetrin har prevet eller drikker af og til alkohol, hvilket er vasentligt
over landsgennemsnittet. Dette kan formentlig heenge sammen med foraldrenes holdning til alkohol, hvor en
langt sterre andel af foreldrene til bern i 8. klasse i Varde Kommune lader deres bern drikke alkohol end
tilfeeldet er i resten af landet (se fuld rapport). De fulde rapporter viser endvidere, at blandt de bern/unge, der
ikke drikker alkohol, er en vaesentlig arsag til dette, at de ”ikke ma” for deres foraeldre.

Det er bade piger og drenge, der har haft debut, og for pigerne ligger debutalderen typisk pa 13-14 ar, mens
der for drengenes vedkommende er lidt sterre aldersspredning pa, sé en vesentlig gruppe er 15 ar og derover
eller 12 &r og yngre. Blandt de elever, der har drukket en hel genstand har nesten halvdelen provet at vere
fulde, andelen af drenge er marginalt sterre. Det er en sterre andel end sidste skoleér. Det relativt hoje

alkoholforbrug ser ligeledes ud til at geore sig gaeldende i den resterende del af udskolingen.

SSP er en vigtig akter pd dette omrade og forestér bl.a. klassebesag helt ned til 3. klassetrin omhandlende en

bred vifte af forebyggelsesrelaterede emner, hvorunder bl.a. alkohol prioriteres.
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7. Sgovn

Tilstreekkelig med sgvn er vigtigt for berns udvikling og helbred. Manglende sgvn eller darlig sevnkvalitet
kan have negativ indflydelse pa berns veekst, immunforsvar, koncentration og indleringsevne. Ifolge
Sundhedsstyrelsen ber 3-6 arige sove 10-12 timer/nat, 7-12 éarige sove 9-11 timer/nat og 13-18 arige sove 8-

10 timer/nat (se kilder).

I folgende afsnit gennemgas data for hvornar eleverne pé 0., 5. og 8. klassetrin normalt falder i sgvn og star

op pa hverdage.

0. klassetrin

Blandt de elever, hvor antal timers sevn den seneste nat, kan beregnes, sov 94 % af pigerne og 95 % af
drengene som minimum 10 timer den seneste nat jf. Sundhedsstyrelsens anbefalinger (se figur 26). Der er

sket en positiv udvikling hos pigerne mens det er status quo hos drengene.

TIMERS SOVN DEN SENESTE NAT

m8%timer MW9timer M9%timer MW10timer MW10Mtimer M 1ltimer M 11% timer 12 timer

PIGE

2015/16

DRENG

PIGE

2014/15

DRENG 6% 22% 36% 28% 7%

Figur 26: Timers sgvn den seneste nat. 0. klassetrin, 2015/16

5. klassetrin

Blandt de elever, hvor antal timers sgvn pa en typisk hverdag, kan beregnes, sover 82 % af pigerne og 85 %
af drengene som minimum 9 timer pa en typisk hverdag jf. Sundhedsstyrelsens anbefalinger (se figur 27).

Der er sket en positiv udvikling hos drengene mens det er status quo hos pigerne.

Det samlede resultat viser, at eleverne i Varde Kommune sover mere end gennemsnittet for resten af landet.
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TIMERS S@VN PA EN TYPISK HVERDAG

M(Ca. 7,5timer MCa.8timer M(Ca.85timer MCa.9timer M®WCa 95timer M®WCa. 10timer MCa.10,5timer MCa. 11 timer
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Figur 27: Timers sovn pa en typisk hverdag. 5. klassetrin, 2015/16

8. klassetrin

Blandt de elever, hvor antal timers sgvn pa en typisk hverdag, kan beregnes, sover 74 % af pigerne og 73 %
af drengene som minimum 8 timer pa en typisk hverdag jf. Sundhedsstyrelsens anbefalinger (se figur 28).

Der er sket en positiv udvikling hos drengene mens det er status quo hos pigerne.

Det samlede resultat stemmer overens med landsgennemsnittet.

TIMERS S@VN PA EN TYPISK HVERDAG

M Ca. 5timer WCa. 5,5 timer MCa. 6timer WCa. 6,5 timer WCa. 7 timer WCa. 7,5timer W Ca. 8timer W Ca. 85 timer M Ca.9timer W Ca. 9,5 timer MW Ca. 10 timer

PIGE

2015/16

DRENG ROFIEES

PIGE

2014/15

DRENG

Figur 28: Timers sovn pa en typisk hverdag. 8. klassetrin, 2015/16
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Opsamling sgvn

Beregninger viser, at sterstedelen far den anbefalede mangde sevn, men hver 5. elev i 5. klasse samt hver 4.
elev i 8. klasse sover mindre, end de ber ifelge Sundhedsstyrelsen. Udviklingen varierer lidt athengig af

argang og ken.

Ved gennemgang af de fulde rapporter angiver mere end halvdelen, at de ikke eller kun nogen gange er
friske og udhvilede, nar de kommer i skole. Mange bern angiver ogsd, at de en gang om ugen eller oftere
sover darligt eller uroligt om natten. Dette kan vere problematisk bade set i et sundheds-, trivsels- og

indleeringsmaessigt perspektiv.

@vrige interessante resultater

Ved gennemgang af de fulde rapporter, er der fundet interessante resultater pd omrader, der ikke 1
udgangspunktet indgar i denne rapport. Hvor det giver mening, indgar fundene i relevante afsnit ovenfor. De

ovrige behandles kort nedenfor, men kunne vaere emner for yderligere analyser.

e Paéargangene fra 4. til 9. klasse (og dermed IKKE 10. klasse), svarer en stor andel af eleverne kritisk i
forhold til spergsmal vedrerende indeklima og toiletforhold. Det fremgar ikke direkte, hvori problemerne
bestar, og om det evt. ville kunne lgses med mere rengering. Under beskrivelsen af skolen, svarer en del
at de synes skolen er ’kold” og det kunne godt vaere temperaturen, der blev refereret til selvom
spergsmaélet nok i hgjere grad var tilteenkt skolens @stetiske fremtraeden.

e Flere data i skolesundhedsprofilen antyder, at der er generelle symptomer pa manglende trivsel, pa trods
af, at elever i hej grad selv angiver, at de har det godt. Hovedpine, mavesmerter og andre former for
smerter er vidt udbredt blandt eleverne og i udskolingen har en stigende andel af eleverne anvendt
smertestillende indenfor de seneste 14 dage. I 10. klasse drejer sidstnavnte sig om 50% af eleverne.
Omkring 10% af udskolingseleverne (lidt hgjere i 10. klasse) har med vilje skadet sig selv og en del af
dem har gjort det for nyligt.

e [ forlengelse af ovenstaende bemarkes, at en lille andel af eleverne pé hver argang ikke har en ven eller
en voksen at tale med, hvis noget plager dem. Det er ikke undersggt, om det er de samme elever, der er
tale om.

e Nakke- og rygsmerter er et udbredt problem som mere end hver fjerde elev i udskolingen lider af naesten
ugentligt eller oftere. Dette kunne heenge sammen med brug af tablets, smartphones og lign. der ofte

indebzrer en uhensigtsmaessig siddestilling.
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Endelig foler kun fa af eleverne, at de ofte er blevet mobbet de seneste to méneder, men det er sket et par
gange for en lille men vasentlig gruppe af eleverne. Det kunne pa nogle af klassetrinnene se ud som om,
at der er en sammenhang mellem graden af mobning/drilleri og graden af tryghed i skolen.

Omkring 3-5% af eleverne i mellem- og udskoling foler sig ofte ensomme. En langt sterre gruppe pa
omkring 25% foler sig ensomme af og til. Nogle af disse elever har muligvis et problem, men det

vurderes ikke ngdvendigvis at vaere bekymrende i sig selv, at en elev foler sig ensom af og til.
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Afrunding

Resultaterne viser (se lobende opsamlingsafsnit), at der er flere omréder, hvor man i Varde Kommune pé de

deltagende skoler med fordel kan malrette en sundhedsfremmende indsats.

Overordnet set falder trivslen hen over argangene, sarligt hos pigerne, samtidig med at eleverne far mere at

se til. Dette gor sig gaeldende for bade Varde Kommune og resten af landet.

En stor andel af eleverne pé alle klassetrin dyrker sport og andre former for aktiviteter i deres fritid — og ger

det i hgjere grad end resten af landet.

Mange bern og unge i Varde Kommune spiser ikke grontsager som en del af den daglige kost og mange i 0.
klasse drikker ofte sukkerholdige drikke. Dette er veerd at bemaerke, idet resultaterne i den landsdaekkende
sundhedsprofil (16+ ar) "Hvordan har du det?” fra 2010 og 2013 viste, at mange borgere i Varde Kommune
har et usundt kostmenster. Et andet kostmenster, der gor sig gaeldende, er, at andelen, der ikke far

morgenmad, vokser henover klassetrinnene.

En relativt stor andel af bernene, pa nogle argange szerligt drengene, berster kun teender en gang om dagen
eller sjeldnere, og mange vasker ikke haender forud for et méltid. De fleste angiver dog, at de vasker haender

efter toiletbesog.

Omkring hvert fjerde barn i 0. klasse bor sammen med en eller flere personer, der ryger. Godt hver 10. elev
pa 8. klassetrin har provet at ryge cigaretter og kun ganske fa ryger til dagligt. Blandt de, der har prevet at
ryge, har langt de fleste rygedebut i 14-15 &rs alderen.

Der er vesentlig flere elever i 8. klasse i Varde Kommune, der har provet at drikke alkohol, sammenlignet
med resten af landet. Naesten halvdelen af disse, har ligeledes provet at vaere fulde. Mange af de elever, der
ikke drikker, angiver selv, at en vasentlig arsag er, at de ’ikke m&” for deres foraeldre. Pa trods af dette, giver

en vesentlig sterre andel af foraldrene 1 Varde Kommune barnene lov til at drikke.

Sterstedelen far den anbefalede mangde sevn, men serligt 1 5. og 8. klasse sover omkring hvert femte barn

mindre end de ber ifelge Sundhedsstyrelsen.
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Anbefalinger

Pé baggrund af rapportens konklusioner anbefales folgende:

e Der ber vaere opmarksomhed pa at folge udviklingen i elevernes trivsel — szrligt blandt pigerne.
Herunder ogsé at igangsette indsatser, hvor formaélet er at fremme trivsel i folkeskolen, som det
eksempelvis gores i GirlMindLab-projektet. Bern og Laering har ansvar for, at det teenkes ind i
forbindelse med skolernes aftalestyring. Desuden indgar mental sundhed i Varde Kommunes
Sundhedspolitik samt som et fokusomrade i forbindelse med de regionale sundhedsaftaler og vil over
den neeste tid fa styrket fokus. Mental sundhed blandt bern og unge ber i denne forbindelse vare et
serligt indsatsomréde.

e SSP forestar klassebesgg helt ned til 3. klassetrin omhandlende en bred vifte af forebyggelsesrelaterede
emner, hvorunder bl.a. alkohol prioriteres. Det anbefales, at der er et steerkt fokus pa at skabe en mere
restriktiv holdning til alkohol i foraeldregruppen med henblik pa at udskyde debutalderen og nedsatte
forbruget blandt eleverne. Social- og Sundhedsafdelingen har en lebende dialog med det koordinerende
rusmiddelteam om udviklingen pa omrédet.

e Der bor fortsat vaere fokus pé indsatser til at forebygge rygestart som eks. ”Stop Smoking” iveerksat af
Ungdomsskolen og Center for Sundhedsfremme mhp. at forebygge rygestart blandt bern og unge og
samtidig hjelpe unge mennesker med rygestop. Social- og Sundhedsafdelingen orienterer Center for
Sundhedsfremme, der har ansvar for den forebyggende indsats ift. rygning, om udviklingen pa omradet.

e Varde Kommunes Hygiejneorganisation er pr. 1. januar 2016 udvidet til ogsa at omfatte Born og Unge-
omradet. Der er en reekke indsatser som blandt andet har til formal at fremme god handhygiejne. Det
anbefales, at det underseges nermere, hvilke skoler, der evt. mangler faciliteter til hdndhygiejne (f.eks.
for méltider), da dette ikke som udgangspunkt indgar i Hygiejneorganisationens arbejde.

e Fremme og statte op omkring indsatser med fokus pa at skabe sunde kostvaner. Bern og Leering samt
Social- og Sundhedsafdelingen arbejder videre med dette i dialog med skoler og dagtilbud.

e Resultaterne generelt ber indga som vidensgrundlag i forbindelse med skolernes aftalestyring samt i
skolebestyrelsernes arbejde. Barn og Lering serger for at formidle denne viden til de enkelte skolers
bestyrelser.

e Den viden, som er dannet pa baggrund af besvarelserne i skolesundhedsprofilerne, anvendes til at
identificere indsatsomrader og deraf iverksette handleplaner eksempelvis i forhold til trivsel, alkohol og

rygning. Dette kan ske i et samarbejde imellem klasseleereren og sundhedsplejersken.
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Kilder

e Skolesundhed.dk
https://www.skolesundhed.dk/Default.aspx og http://info.skolesundhed.dk/

e Borne- og Ungepolitik, Varde Kommune

http://www.vardekommune.dk/Demokrati-og-politik/Politikker-planer-og-strategier.aspx

e  Sundhedspolitik, Varde Kommune

http://www.vardekommune.dk/Demokrati-og-politik/Politikker-planer-og-strategier.aspx

Fulde rapporter (sagsnr. 16/4647):

e Rapport for 0. klassetrin, 2015/16 — dok. nr. 77816-16
e Rapport for 1. klassetrin, 2015/16 — dok. nr. 77817-16
e Rapport for 2. klassetrin, 2015/16 — dok. nr. 109286-16
e Rapport for 3. klassetrin, 2015/16 — dok. nr. 77820-16
e Rapport for 4. klassetrin, 2015/16 — dok. nr. 77821-16
e Rapport for 5. klassetrin, 2015/16 — dok. nr. 77822-16
e Rapport for 6. klassetrin, 2015/16 — dok. nr. 77823-16
e Rapport for 7. klassetrin, 2015/16 — dok. nr. 77824-16
e Rapport for 8. klassetrin, 2015/16 — dok. nr. 77825-16
e Rapport for 9. klassetrin, 2015/16 — dok. nr. 77826-16
e Rapport for 10. klassetrin, 2015/16 — dok. nr. 77814-16

Anbefalinger:

e Sukkerholdige drikke: http://altomkost.dk/publikationer/publikation/pub/hent-fil/publication/du-er-
maaske-for-soed/

e Frugt og grent: http://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/personer-med-saerlige-behov/boern-og-
unge/

e Sgvn: https://sundhedsstyrelsen.dk/~/media/6770049FEA8442DA8409E5127ABCAD24.ashx

e Tandberstning:
https://www.tandlaegeforeningen.dk/Patienter/Boern_unge/Saadan_passer_du_paa_dit_barns_taende

r.aspx
e Handhygiejne: https://sundhedsstyrelsen.dk/da/sundhed/miljoe/hygiejne
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Bilag 1
Spergeskemaerne indeholder folgende emner:
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